ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA
RICONOSCIUTO

DAL CONI

MASERINO’ OBSTACLE RACE

Campo sportivo ‘da Ghiro e Orso’ con la collaborazione della A.S.D. Body Angel di
Manduria indice ed organizza la seconda edizione della MASERINO’ OBSTACLE
RACE.

Gara di 4 km circa piu 20 ostacoli naturali ed artificiali.

La gara si terra Domenica 22 Giugno 2025 a Manduria (TA) in contrada Maserino.

REGOLAMENTO GARA COMPETITIVA

La Maserino obstacle race ¢ una gara di corsa di circa 4 km su un terreno misto terra
battuta, asfalto, terra arata e acqua.

La gara ¢ aperta a tutti gli atleti che nel 2025 dimostrino di avere PIU DI 15 ANNI.
La partenza ¢ suddivisa in batterie a seconda della categoria di appartenenza degli
atleti.

Ogni atleta dovra presentarsi alla call room almeno 30 minuti prima della partenza
della sua batteria.

Il ritrovo giuria e concorrenti ¢ fissato per le ore 17.00.

La partenza della prima batteria ¢ prevista per le ore 17.45

Ogni atleta ha a disposizione 3 braccialetti, il non superamento dell’ostacolo
comporta il taglio di un braccialetto.

Gli ostacoli si dividono nelle seguenti categorie:

1)- EQUILIBRIO E PRECISIONE — 3 TENTATIVI

2)- SCAVALCAMENTO -TRASPORTI - ROTOLAMENTI — 1 TENTATIVO



3)- SOSPENSIONI — 2 TENTATIVI

L' atleta che sbaglia il tentativo all'ostacolo e vorra ripeterlo dovra dare precedenza
agli atleti che giungono sull'ostacolo per il primo tentativo.

L'atleta che arriva al traguardo con 0 braccialetti verra inserito direttamente nella
categoria open.

L'atleta che supera l'ultimo ostacolo con almeno 1 braccialetto potra recuperare gli
altri due eseguendo una dura penalita, che verra svelata successivamente, con le
seguenti modalita:

o I’atleta che prima di tagliare il traguardo giunge con un bracciale e vorra

recuperare due bracciali dovra affrontare per due volte la penalita prima di tagliare

il traguardo e fermare cosi il suo tempo di gara;
o I’atleta che prima di tagliare il traguardo giunge con due bracciali e vorra

recuperare il bracciale perso dovra affrontare una sola volta la penalita prima di

tagliare il traguardo e fermare cosi il suo tempo di gara.

Vince la gara chi taglia i1l traguardo CON IL MAGGIOR NUMERO DI
BRACCIALETTI NEL MINOR TEMPO.

I1 percorso sara presidiato da giudici dotati di videocamera.

Pertanto ogni segnalazione DEVE esser fatta al GIUDICE DI RIFERIMENTO DI
QUELL’OSTACOLO e verra analizzata a fine gara dagli organizzatori.

Chiunque danneggia le strutture o avra dei comportamenti anti-sportivi verra

squalificato e dovra risarcire il danno.

REGOLAMENTO GARA NON COMPETITIVA

Alla non competitiva puo partecipare chiunque.

Si puo correre in gruppo o in solitaria, non sono previste penalita.

Ci si puo aiutare nel superamento degli ostacoli a patto che gli atleti non
intraprendano azioni pericolose per loro o per le strutture, in tal caso i giudici

inviteranno 1 concorrenti a proseguire la gara.



PROGRAMMA (POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMERO
DEGLI ISCRITTI)

ORE 17 RITROVO GIURIA E CONCORRENTI

ORE 17:30 PARTENZA OPEN

ORE 17:45 PARTENZA CATEGORIA 15-17 M/F (2010- 2008)
ORE 18:00 PARTENZA CATEGORIA 18-22 M/F (2007-2003)
ORE 18:15 PARTENZA CATEGORIA 23-34 M/F (2002-1991)
ORE 18:30 PARTENZA CATEGORIA 35-39 M/F (1990-1986)
ORE 19:45 PARTENZA CATEGORIA 40-44 M/F (1985-1981)
ORE 19:00 PARTENZA CATEGORIA 45-49 M/F (1980-1976)
ORE 19:15 PARTENZA CATEGORIA 50-54 M/F (1975-1971)
ORE 19:30 PARTENZA CATEGORIA55-59 M/F ( 1970- 1966) CATEGORIA 60
+M/F (1965 E PRECEDENTI)

ORE 20 PREMIAZIONE

ORE 20:30 PASTA PARTY

LE CATEGORIE POTRANNO ESSERE RAGGRUPPATE O SDOPPIATE IN
BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI.

IL VENERDI PRIMA DELLA GARA VERRA PUBBLICATO IL PROGRAMMA
TECNICO AGGIORNATO.

Si precisa che sara una gara faticosa ma con ostacoli accessibili a tutti.

PREMIAZIONI
Verranno premiati:
o il primo uomo e la prima donna assoluti giunti al traguardo con il maggior

numero di bracciali nel minor tempo;



o 1 primi 3 uomini e le prime 3 donne di ogni categoria giunti al traguardo con
almeno un braccialetto;

o la squadra piu numerosa.

GLI ORGANIZZATORI SI RISERVANO DI AGGIUNGERE ALTRE
PREMIAZIONI.

INFO COSTI ED ISCRIZIONE.
Le iscrizioni potranno essere effettuate esclusivamente tramite 1l sito

www.cronogare.it seguendo la procedura ivi prevista ed al termine della procedura

dovra essere allegata la contabile del bonifico che dovra essere intestato a :
GENTILE LILIANA IBAN IT92A3608105138239494639499 - CAUSALE
NOME SQUADRA E NUMERO DI ATLETI ISCRITTI.
IL COSTO D’ISCRIZIONE E’ DI:
e EURO 30 I PRIMI 50 ISCRITTI
e EURO 35 DAL 51 AL 100 ISCRITTO
e EURO 40 DAL 100 IN POI
La quota d'iscrizione comprende:
- ASSISTENZA MEDICA
- CRONOMETRAGGIO
- PACCO GARA
- MEDAGLIA FINISHER
- ACQUA RISTORO POST GARA
- PASTA AL TERMINE DELLE PREMIAZIONI
- SERATA POST GARA
Al termine della gara ogni atleta dovra restituire il proprio chip.

LA NON RESTITUZIONE DEL CHIP COMPORTA UNA PENALE DI € 15


http://www.cronogare.it/

LUOGO SVOLGIMENTO MANIFESTAZIONE
La manifestazione si svolgera a Manduria (TA) presso il campo sportivo “ Da Ghiro

& Orso” che potra essere raggiunto inserendo le seguenti coordinate sul navigatore

https://g.co/kgs/2ETKsLA

AL TERMINE DELLA GARA SEGUIRA' UNA SERATA DRINK E FOOD
SOTTO LE STELLE APERTAATUTTI.

ESONERO DI RESPONSABILITA

L’atleta con 1’accettazione del presente regolamento dichiara espressamente di
assumersi tutti i rischi derivanti dalla partecipazione all’evento, le classifiche saranno
convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello. Eventuali reclami
dovranno essere presentati in forma scritta entro 30’ dall’affissione dei risultati. Si
accetta a titolo meramente esemplificativo, le eventuali cadute, contatti con veicoli e/
o con altri partecipanti, spettatori od altro, le avverse condizioni di tempo, le
condizioni del percorso, ed ogni altro diverso tipo di rischio. In conseguenza di tale
accettazione, si esonera espressamente I’ente organizzatore ed 1 singoli soggetti che
hanno partecipato all’organizzazione dell’evento sportivo, da ogni responsabilita per
qualsiasi danno o nocumento derivante dalla partecipazione all’evento.
L’organizzazione declina ogni responsabilitd per eventuali danni a persone o cose
avvenute prima, durante e dopo la gara. ’organizzazione declina ogni responsabilita
per D’eventuale smarrimento di oggetti di valore e/o denaro. L’organizzazione
considera con I’iscrizione, I’idoneita fisica del partecipante come da normativa di
legge prevista dal D.M. 28-02-1983 sulla tutela sanitaria per I’attivita non
competitiva. Si pone 1’obbligatorieta agli atleti di rispettare il codice civile e penale.

La manifestazione ¢ coperta da assicurazione.


https://g.co/kgs/2ETKsLA

IMPOSSIBILITA’ SOPRAVVENUTA

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica. L’eventuale
annullamento e/o rinvio della manifestazione ad altra data, o comunque, il mancato
svolgimento della stessa, compresa la revoca dell’autorizzazione allo svolgimento da
parte degli Organi Pubblici competenti a causa di emergenze sanitarie, allerte meteo o

per qualsiasi altro motivo, non saranno imputabili all’Organizzazione.

AVVERTENZE FINALI

La A.S.D BODY ANGEL si riserva di modificare il presente regolamento in
qualunque momento per motivi che riterra opportuni per una migliore organizzazione
della manifestazione nonché in base alle normative in vigore. Eventuali modifiche a
servizi, luoghi ed orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti e
saranno riportate sui siti internet, ovvero annunciate dallo speaker prima e durante lo

svolgimento della gara.

DIRITTO DI IMMAGINE E TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Con Dliscrizione D’atleta autorizza espressamente 1’organizzazione unitamente a
sponsor ¢ media partner, all’acquisizione del diritto di immagini fisse o in movimento
sulle quali potra apparire su tutti 1 supporti, compresi 1 materiali promozionali e/o0
pubblicitari, per il tempo massimo previsto dalle leggi dei regolamenti dei trattati in
vigore. Ai sensi combinato disposto del d.lgs 196 del 30/06/2013 e del d.1gs 101/2018
e s.m., con l’iscrizione alla gara ’atleta esprime il consenso all’uso dei propri dati
personali per le finalita connesse o strumentali all’organizzazione della gara e per

formare 1’archivio storico della manifestazione.



